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2009年度国体静岡県成年代表選考会要項

静岡県ボート協会強化委員会（成年担当）

堀内俊介

下記のとおり、2009年度国体静岡県成年種目（男・女）の代表選考会を実施します。

記

日程：　６月１３日(土)－１４日(日)

場所：　佐鳴湖漕艇場（静岡県浜松市、佐鳴湖公園内）

＜タイムテーブル＞

１３日　９：００　佐鳴湖漕艇場　集合

　　　　　＊エルゴ測定1000m 

　　　　　終わり次第、リギング

　　　　１２：００　昼食

　　　　１３：３０－１７：００

男子スカル種目は各自で１５日の選考レースに備え練習

男子スウィープおよび女子は乗艇による漕技チェック

１４日　８：００－１３：００

男子スカル種目、選考レース　1000ｍ　（予選、敗復、決勝）

決勝上位３名を代表とする。

女子は、選考レースの合間に乗艇による漕技チェック

　　　　　　　

　　　　１３：００－１５：００

　　　　　＊　男子スウィープは必要により、乗艇による漕技チェック

　　　　　　　※スカル種目で上位３位以内に入れなかった選手も対象とする。

　　　　１５：３０　ミィーティング、選考結果発表

＜選考方法＞

１．男子スカル種目は、選考レース上位3名を代表とする。１Ｘ、２Ｘのクルー編成は強化委員会で決定する。

２．男子スウィープ種目(４＋)および女子種目は強化委員（コーチ）が、下記の基準に基づき選手の選考をする。

選考基準
①タフネス

：水中強度（効率的に力を水に伝え艇を進めることができる）
：メンタル面（如何なる状況でもベストパフォーマンスが出せる）
②アダプタビリティ

：コーチの指示に的確に反応できること
：誰と組んでもクルーに適応しベストパフォーマンスを発揮できること。
③インテリジェンス
：時間管理ができる

：道具の管理、正しい使い方を理解している
：リギングが短時間で正確にできる
：自主性を発揮できる
：国体出場に向けての意欲がある
３．エルゴ（1000M）の測定値は、体力（フィジカル）評価の参考値とする。

＜参加申込みについて＞

申込み期限：　２００９年５月２９日(金)

申込み先：　静岡県ボート協会強化委員会　成年担当　堀内俊介

申込み方法：　下記のいずれかの方法により、堀内まで連絡のこと

E-mail：　アドレス　sean-5912@ezweb.ne.jp (携帯)　

または　sean5912@m8.dion.ne.jp (自宅のパソコン)

　　②　FAX：　　０５３－４５２－２８４５

　　③　電話：　　０９０－１２９１－０５６７

書式は問わないが、次の項目を明示のこと

氏名

男子の場合　スカル、スウィープのエントリー種目

スウィープの場合は得意なサイド（両サイド漕げる者はその旨）明示のこと

連絡先　（携帯TEL、メールアドレス等）

＜その他＞

男子スカル種目選考レースについて、県内在住の選手は県選手権（１X）へ各自エントリーしてください。ふるさと選手は、強化委員会が一括してエントリーします。（エントリー料は参加選手に負担いただきます。）

以上
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